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Przedmowa do wydania polskiego

Podobnie jak wyznawcy pewnej idei tak i badacze, poszukujacy argumentow w obronie homeopatii,
stanowia grupg entuzjastow, rozproszonych po calym §wiecie. Wspdlne problemy prowadza do
wymiany mys$li naukowej i kontaktow personalnych. Inspiruja nowe eksperymenty, pozwalaja na
konfrontacje juz istniejacych wynikow, stwarzaja warunki do nawiazywania osobistych przyjazni. Ale
przede wszystkim dostarczaja coraz wigcej dowodow fizykalnego oddziatywania substancji silnie
rozcienczonych i poddanych procesowi dynamizacji na reakcje w zywym organizmie. Ksiazka P.C.
Endlera, naukowca z Graz (Austria), biologa ze specjalizacja w zakresie biologii humanistycznej,
pracownika Boltzmanowskiego Instytutu Homeopatii jest adresowana do szerokiego grona
czytelnikow, lekarzy, terapeutow, biologow, studentow i ogoélnie wszystkich, ktorzy interesuja si¢
postgpem badan nad rozwiazywaniem zagadki dziatania wysokich rozcienczen substancji biologicznie
czynnych.

Ksiazka przygotowana zostala w dwu wersjach jezykowych, pierwotnej — niemieckiej (1998) i
uaktualnionej — angielskiej (2003), wydanej pod auspicjami Austriackiego Ministerstwa Edukaciji,
Nauki i Sztuki w ramach mi¢dzynarodowego programu Inter-Uni, dziatajacego jako kontynuacja i
rozszerzenie unijnego projektu, znanego pod nazwa Leonardo da Vinci (A/02/B/F/PP-124.205).
Celem tego programu jest szeroko pojeta promocja zdrowia i stworzenie akademickiej kooperacji w
nauczaniu pro zdrowotnych postaw w zakresie homeopatii, medycyny alternatywnej oraz praktycznej
socjologii.

Nowa ksiazka Endlera, w odr6znieniu od poprzednich o podobnej tematyce, wyrdznia si¢ oryginalng
konstrukcja. Utatwia ona spotkanie z naukowcami, pasjonatami idei homeopatii, oraz konfrontacje ich
pogladéow z aktualna wiedza akademicka. Autor opisuje te spotkania w sposob swobodny, czesto
oparty o prywatnie nawiazane kontakty, co nie umniejsza naukowej wartosci ksiazki, ktora stopniowo
wprowadza i wyjasnia szereg waznych dla homeopatii teorii i pojgc.

Endler rozpoczal swoje spotkanie z homeopatia od eksperymentu z kijankami, ktére traktowal
réznymi rozcienczeniami tyroksyny, znanej jako kluczowa substancja, odpowiedzialna za
metamorfozg kijanki w zabg. Przebywanie kijanek w srodowisku z dodatkiem tyroksyny w stezeniu 10°
® mola/L powodowato przyspieszone przeksztalcenie osobnikow dwu- w  czterokonczynowe.
Zauwazono, ze wymuszona metamorfoza, wywotana tyroksyna, przebiegala jednak zgodnie z fizjologia
naturalnych przemian, co tatwo bylo zauwazy¢, zwlaszcza po wyksztalceniu drugiej pary odnédzy jako
odzwierciedlenia potrzeby zmiany $rodowiska wodnego na ladowe. W latach 1990-2002 wykonano
setki doswiadczen z kijankami, uwzgledniajacych nie tylko roéznicg stezen tyroksyny, ale zaleznos¢ od
por roku, temperatury, warunkow roznych laboratoriéw, czasu przebywania zwierzat w roztworach z
dodatkiem hormonu itp. parametréw. Efekt przyspieszonej metamorfozy pojawial si¢ praktycznie
zawsze po o$miogodzinnym traktowaniu kijanek stezeniami tyroksyny w zakresie od 10* do 107
mola/L, przy czym dotyczyt tylko roztworow, ktore przygotowywano zgodnie z zasadami
homeopatycznej dynamizacji. Przy stezeniach miedzy 10"a 10™° mola/L zaobserwowano nawet stabe
hamowanie procesow naturalnej metamorfozy (zjawisko hormezy), ale rozcienczenie D30 znowu
miato dziatanie stymulujace.

Whasnie podczas poszukiwania naukowego wytlumaczenia obserwowanych zjawisk Endler
nawiazywal kontakty i prowadzil dysputy naukowe z cala plejada naukowcodw, doktorow i
profesorow, aktualnie zaangazowanych w ustalanie naukowych podstaw homeopatii, zjawiska
hormezy i wyjasnianie fenomenu pamigci wody. Na tamach ksiazki spotykamy Roela van Wijka i
Freda Wieganta z Holandii, Aleksandr¢ Delinick i Georga Vithoulkasa z Grecji, Menachema
Oberbauma z Izracla, Dan¢ Ullmana, Beverly Rubik i Wayne Jonasa z USA, Madeleine Bastide,
Jacquwsa Benveniste i Bernarda Poitevina z Francji, Vittorio Elig, Paola Belavite i Luciett¢ Betti z
Wrtoch, Petera Fishera i Cyrila Smitha z Anglii, Franza Senekowitscha, Wally Pongratz i Herberta
Klima z Austrii, Haralda Walacha, Frotz-Alberta Poppa z Niemiec, Nirmala Sukula z Indii oraz wielu
innych. We wstgpie do omawianej ksiazki, Peter Fischer i George Vithoulkas podkreslili jej rolg
informacyjna, fascynacj¢ idea 1 dostarczenie pigknych przykladow badawczej przygody tych



wszystkich, ktorzy wniesli znaczacy wklad w ramach badan nad poszukiwaniem prawdy o
homeopatii.

W ksiazce duzo miejsca poswigcono aktualnym biofizycznym aspektom wiedzy o naturze wody, o
wilasciwym sporzadzaniu rozcienczen, omowiono podstawy badan klinicznych, ale poruszono tez
aspekty psychologiczne zdrowienia i mozliwosci samoleczenia organizmu, ujete w holistycznych
programach promocji zdrowia, zintegrowanych z homeopatia. Autor przedstawit w zataczeniu bardzo
bogaty spis pismiennictwa z zakresu fizyki i biofizyki omawianych zagadnien, fundamentalnych
badan w biologii, medycynie, studiach klinicznych i homeopatycznej psychosomatyce.

Dzieki duzej dawce humoru i lekkosci stylu ksiazka P.C. Endlera stanowi nieoceniona pozycje, ktora
ujmuje trudna do przyswojenia ,,wiedz¢ o nieznanym” w ramy aktualnej wiedzy akademickiej. Po jej
przeczytaniu trudno zarzuci¢ homeopatii ,,nienaukowo$¢ i szarlataneri¢”. Jak uczy historia, kazda
wielka prawda, zanim zostata uznana za kanon, musiata zgromadzi¢ wiele niepodwazalnych faktow.
W 200 lat od $mierci Hahnemanna jego praktyczne obserwacje nad natura leku homeopatycznego
zyskuja coraz wigcej naukowych argumentow, dzigki ktérym fenomen dynamizacji podczas
sporzadzania rozciefczen zaczyna obejmowal coraz szerszy zasigg zjawisk przyrodniczych,
przedostajac si¢ do biologii, rolnictwa, badan nad $rodowiskiem i higiena zycia wspotczesnego
mieszkanca naszego Globu. Powoli staje si¢ tez wiedza uzyteczna, dzigki ktorej zyskujemy nowe
narzedzia do walki z ubocznymi skutkami cywilizacji, skazeniem i zubozeniem naszego biologicznego
otoczenia.
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