
Homeopatia praktyczna Nr 29 (1/2005)  

Lekarz powinien mieć „w małym paluszku” wszystkie leki stanów naglących: gwałtow-

nych biegunek, gwałtownych dolegliwości i krwotoków. Musi być zdolny do błyskawicznego 

różnicowania, bo działać trzeba natychmiast. 

JAMES TYLER KENT  (Wykłady…) 

 

Lek. med. Anna Sosnowska 

URAZY cz. III 
 

Ogólne wprowadzenie do „homeopatycznej pomocy doraźnej” patrz HP 18 (2/2003) str. 17-18.  

  
ZŁAMANIA 
 

ARNICA 

(patrz pod: Stłuczenia tkanek miękkich) 

 

SYMPHYTUM 

(patrz pod: Stłuczenia kości) 

 

CALCIUM FLUORICUM 

Wpływa na choroby kości i tkanki łącznej. Poprawia 

odżywienie tkanki kostnej. 

Pobudza wchłanianie pourazowych wyrośli kost-

nych. 

Krwiak podokostnowy czaszki u noworodków. 

 

Cechy charakterystyczne: 

„Twarde jak kamień”: powiększone węzły chłonne, 

pourazowe guzy, brzegi owrzodzeń itp. 

Zwiotczenie włókien sprężystych: żylaki, tętniaki, 

przepukliny itp. 

Ogólne zesztywnienie. 

Objawy skazy syfilitycznej. 

 

CALCIUM CARBONICUM 

Dzieci otyłe, blade, zimne, spocone, krzywicze, 

wiotkie, niezdarne, podczas chodzenia wykręcają kostki 

do środka, łatwo się przewracają i często dochodzi  

u nich do złamań, także z powodu słabego uwapnienia 

tkanki kostnej. Złamania długo się goją.  

 

Charakterystyczne objawy:  

Kwaśny zapach wydalin, wydzielin, ciała, kwaśny 

posmak itp. 

Spocony; stopy, głowa (potylica podczas snu), 

twarz, klatka piersiowa, żabie ręce (zimne, lepkie i wil-

gotne). 

Lepsze samopoczucie podczas zaparcia. 

Pożądanie gotowanych jaj słodyczy i potraw mącz-

nych. 

Niechęć do mleka i pogorszenie po mleku. 

 

CALCIUM PHOSPHORICUM 

Inteligentny, żywotny, ruchliwy, ale osłabiony fi-

zycznie i psycicznie szybko rosnący nastolatek. Szybko 
rośnie kosztem nieproporcjonalnego rozwoju ciała. 

Mięśnie i kości są słabo rozwinięte, kręgosłup zgarbio-

ny, zęby ulegają próchnicy, a kości łatwo się łamią. 

Kości są miękkie, cienkie i kruche. Skłonność do 

wad kości i krwotoków. Lek ten ułatwia kostnienie, gdy 

złamania nie chcą się zrastać. 

 

Wskazania: 

Uszkodzenia kości, złamania i stłuczenia.  

 

Cechy charakterystyczne: 

Apetyt na potrawy wędzone, słone, mięso, tłustą 

szynkę. 

 

Modalności: 

Pogorszenie: mokra, wilgotna pogoda, zwłaszcza 
podczas tajania śniegu; myślenie o chorobie; po wysił-

ku umysłowym. 

Poprawa: w pozycji leżącej, w pościeli, latem, kiedy 

jest sucho i ciepło. 

 

CARBOLICUM ACIDUM 

Urazy, świeże rany, złamania, bóle fantomowe. 

Skrajna nadwrażliwość zakończeń nerwowych. 

Potworne bóle pojawiające się i ustępujące nagle, 

bardzo krótkotrwałe. 

Nadmierna reakcja na użądlenie pszczoły. 

Pogorszenie: Wstrząsąnie. 

Poprawa: Pocieranie. 

 

ACIDUM PHOSPHORICUM 

Urazy i zranienia kości z towarzyszącym zapale-

niem okostnej; przy typowych odczuciach bólowych, 

jakby ktoś skrobał kość, przy rozdzierającym bólu  

w miejscu urazu.  

 

rubryki: 

złamania (35): Arn., Calc-f., Calen., Carb-ac., Eup-per., 

Petr., Ph-ac., Puls., Sil., Sul-ac., Symph. 

złamania złożone: ang., Arn., Calc., Calen., con., crot-h., 

hep., hyper., iod., Lach., Petr., ph-ac., phos., puls.,  

rhus-t., ruta., sil., staph., symph. 

powolne zrastanie się złamanych kości: asaf., Calc., calc-f., 

Calc-p., calen., Ferr., fl-ac., iod., lyc., mang., merc., 

Mez., nit-ac., Phos-ac., phos., puls., ruta., sep., Sil., 

staph., sulph., Symph., Thyr. 

złamania u dzieci: Calc., Calc-f., Calc-p., sil. 

 
(patrz też: szok pourazowy) (c.d.n.) 
 

 


