Lekarz powinien mie¢ ,,w matym paluszku” wszystkie leki stanow naglgcych: gwat-

townych biegunek, gwaltownych dolegliwosci i krwotokow. Musi by¢ zdolny do blyskawicz-

nego roznicowania, bo dziataé trzeba natychmiast.

JAMES TYLER KENT

,, Wyktady homeopatycznej materia medica”

Lek. med. Anna Sosnowska

URAZY cz. Il

Przed zapoznaniem sig z trescia kolejnego artykutu z serii ,,Leczenie homeopatyczne stanéw ostrych” warto przeczy-
ta¢ ogdlne wprowadzenie do ,,homeopatycznej pomocy doraznej” zamieszczone w HP 18 (2/2003) na str. 17-18.

STLUCZENIA okolic bogato unerwionych
HYPERICUM

Lek na URAZY UKLADU NERWOWEGO -
okolic bogato unerwionych, a takze rany szarpane

z uszkodzeniem nerwow, urazy mézgu i rdzenia.

"...Hypericum jest dla ukiadu nerwowego tym,
czym Arnika dla migsni a Rhus dla stawow..."

Wskazania kliniczne:

URAZY UKELADU NERWOWEGO

Urazy nerwow czuciowych

- stluczenie lub zgniecenie koniuszkoéw palcow
(przyttuczenie palca miotkiem, przytrzasnigcie
drzwiami itp.

- rany darte koniuszkow palcow, zerwanie pa-
znokcia

- ekstrakcja z¢ba

- glebokie rozdarcie tkanek z uszkodzeniem ner-
wow czuciowych, bedace skutkiem np. pokasania
przez psa, szczura lub inne zwierze

"..Jesli rozdarciu ulegnqg bogato unerwione
tkanki, nie tra¢ czasu na Arnike ("bo stwierdzites
obolafosé”), obolatosé nie jest tak istotna, jak nie-
bezpieczenstwo zwiqzane z uszkodzeniem nef-
wow."/J.T.Kent/

- rany klute, drazace do czgsci bogato unerwio-
nych nerwami czuciowymi — palcow, paluchow,
macierzy paznokci, dloni lub stép (np. wskutek na-
depnigcia na gwozdz lub pinezkg albo wbicia sig
drzazgi — gdzie bole nie do zniesienia o charakterze
zadlacym, klujacym, pojawiajace si¢ i ustepujace lub
strzelajace do gory na cale ciato, $wiadcza o tym, ze
nerwy czuciowe sa gleboko dotknigte urazem. Za-
grozenie tezcem.

"..W przypadku ran ktutych, lekiem dziatajqcym
profilaktycznie jest Ledum. W przypadku zakiucia sie
w czubek palca lub jesli pacjent nadepnie na gwozdz
lub pinezke, albo gdy drzazga wbije mu sie pod pa-
znokie¢ lub w stope — lekiem dziatajqcym ochronnie
bedzie Ledum. Jezeli gwozdz wbije sie w kopyto ko-
nia podaj dawke Ledum. Wszystkie rany kiute — po
ugryzieniu przez szczura, kota itp. sq zabezpieczane
przez Ledum. Ledum nie dopusci do wystqpienia
tych strzelajacych bolow, ktore w przeciwnym razie
mogtyby sie pojawi¢ i nerwy nigdy nie zostanq za-
atakowane. Nie bedzie problemu, jezeli podamy je
od razu. Dalej, jezeli bol jest tepy i dotyczy zranionej
czesci ciata, wowczas Ledum jest nadal wlasciwym
lekiem. Jesli natomiast bol strzela z rany w gore
wzdiuz nerwu; taki objaw wskazuje raczej na Hype-
ricum.

Jesli nerwowa, nadwrazliwa kobieta nadepnie
rano na pinezke, i pozniej w ciqgu dnia ma ciqgle
odczucie jakby ta pinezka nadal thwita w jej piecie,
kiedy lezy w tozku a bol jest tak gwattowny, zZe pa-
cjentka nie jest w stanie uleze¢ spokojnie, wowczas
Ledum jest wltasciwym lekiem, ale kiedy nad ranem
wystqpiq bole strzelajqce w gore, jest to objaw wzy-
wajacy Hypericum..."/J. T Kent/

- glebokie rany ktute, ktore charakteryzuje skraj-
na nadwrazliwo$¢ na dotyk

- lek ten utrzymuje w catosci rozerwane i rozcigte
czesei, kiedy sa nieomal catkowicie oddzielone od
ciata /K.N.Mathur/

- rany ziejace, obrzmiate, nie wykazujace skton-
nosci w kierunku gojenia sig, suche z btyszczacymi
brzegami; zaczerwienione; zapalne; bolesne (bole
palace, rwace, ktujace)/J. T .Kent/

- rany szarpane, towarzyszy ogromne wyczerpa-
nie zwiazane z utrata krwi

- glebokie rany postrzatowe
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- rany cig¢te po amputacji lub po operacji. Lagodzi
boble pooperacyjne

"..Szczegolnym wskazaniem dla Hypericum sq
béle poamputacyjne...” /Pulford/

- ukaszenia bez krwawienia; towarzyszy rozdzie-
rajacy bol wokot uszkodzonego miejsca

- rany z przebicia, przecigcia lub szarpane; bar-
dzo bolesne (szczegblnie przydatny w przypadku
ran, ktore dtugo si¢ goja)

- rany w ktorych wczeéniej podawano bez efektu
Acon. i Arn.

Chroni przed tezcem.
Bole w starych bliznach.

Urazy kregoshlupa

"...Przypominam sobie przypadek mezczyzny, kto-
ry jechal autobusem, stojqc na tylnej platformie.
Nagtly przechyt spowodowal, ze stracit rownowage
i upadt do tytu, uderzajqc kosciq ogonowq o podio-
ge. Czlowiek ten, nie bardzo si¢ tym przejqt, wrocit
do domu, ale nie czut sie dobrze. Bolata go glowa
i rozne czesci ciata. Wzywano kilku lekarzy, ale za-
den nie byl w stanie powiedzie¢, co si¢ z nim dzieje.
Po uplywie 10 dni pacjent zmarl. W czasie sekcji
stwierdzono, zZe kos¢ ogonowa byta czarna, a W Mie-
Sniach do niej przylegajqcych utworzyl sie brzydki
ropien. Gdyby podano Hypericum, jego Zycie zosta-
toby uratowane.

Wielokrotnie obserwowatem, jak Hypericum do-
skonale sprawdzato sie w takich stanach. Urazy ko-
sci ogonowej nalezq do najpowazniejszych; upadek
do tylu i uderzenie kosciq ogonowq o kamien lub in-
ne okolicznosci prowadzqce do stluczenia kosci
ogonowej. Badanie samej kosci ogonowej niewiele
wnosi — jedynie mniejszq lub wiekszq tkliwosé, ale
nie rzadko pacjent moze skarzy¢ sie na bole strzela-
jace w gore kregostupa i w dot w kierunku konczyn.
Strzelajqce bole mogaq wystepowacé w calym ciele.
Czesto towarzyszq im ruchy plasawicze. Kazdy le-
karz powinien by¢ swiadomy, Ze takie dolegliwosci
mogq by¢ skutkiem urazu kosci ogonowej.

Wiele kobiet doswiadcza urazu kosci ogonowej
podczas porodu, delikatna bolesnos¢ moze utrzymy-
wac sie przez wiele lat, pacjentka jest zawsze cier-
piqca, zawsze histeryczna, nieustannie Nerwowa. Je-
zeli odpowiednio wczesnie otrzyma Hypericum, zO-
stanie wyleczona. W obrazie leku znajdujemy lekkie
zapalenie i podraznienie dolnego odcinka rdzenia
kregowego..."

"..Hypericum dziala dobrze takie w urazach
wyzszych odcinkow kregostupa, kiedy np. pacjent

poslizgnie sie podczas schodzenia ze schodow, upa-
dajgc na plecy. Sq tacy, ktorzy w takich przypadkach
podajq Rhus tox., inni preferujq Arnike. Tym czasem
lekiem, ktory nalezy podaé natychmiast jest Hyperi-
cum. Jest ono w stanie zapobiec zapaleniu, kidre
moze rozwinqc¢ sie jako skutek takiego urazu. Dopie-
ro pozniej, jezeli wystqpiq np. ciqgnqce bole reuma-
tyczne, podamy Rhus a na koncu Cal-
cium...."/J.T.Kent/

- urazy kosci ogonowej na skutek upadku lub
podczas porodu Kleszczowego

- drgawki po upadku na gtowe lub po wstrzasie

- skutki wstrzasnienia mézgu lub rdzenia: zrywa-
nie glowy do tyhu; bole glowy z odczuciem jakby
unoszenia wysoko w powietrze; wielki Igk i obawa,
przed upadkiem z tej wysokosci

- dolegliwosci po punkcji kanatu krggowego
Urazy czaszkowo-mézgowe

Urazy mozgu i rdzenia krggowego, drgawki po ura-
zach. Przy urazie czaszkowo-moézgowym Kkorzystne
moze sie okaza¢ zastosowanie kolejno, oddzielnie —
o ile objawy si¢ zgadzaja — nastgpujacej kombinacji
lekoéw: Arnica — Hypericum — Helleborus — Natrium
sulphuricum.

Wiodace objawy psychiczne

1. Popelnia bledy w pisaniu, zapomina, co
chcial powiedzie¢.

2. Ztudzenie, Ze unosi si¢ w powietrzu, ponad
lozkiem, polaczone z l¢kiem przed upad-
kiem.

3. Bardzo silne bdle doprowadzaja go do sza-
lenstwa; zrozpaczony z powodu bélu; nie-
zdolny do myslenia podczas bélu glowy.

Wiodace objawy 0g6lne

1. Béle strzelajace od rany wzdluz przebiegu
nerwu.

2. Neuralgie pourazowe i fantomowe; dotknie-
ta czes$¢ ciala skrajnie bolesna, pogorszenie
pod wplywem zmian pogody.

3. Pourazowe drgawki, zwlaszcza po urazach

glowy.

. Ogromne pragnienie.

. Apetyt wzmozZony rano i wieczorem.

. Ogromna potliwos$¢.

~N o O b~

. Pozadanie: cieptych napojow, wina, pikli.
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Modalnosci

Stan poprawia: lezenie na twarzy, odgigcie gto-
wy do tytu, pocieranie, spokojne lezenie.

Stan pogarsza: URAZ, WSTRZASNIENIE; kre-
gostupa, kosci ogonowej, wstrzqs, pottuczenie,
zmiazdzenie, wysitek, dotyk, zmiany pogody,
mgla, zimna, wilgotna pogoda, ruch, po porodzie
kleszczowym, w zamknigtym pokoju, ucisk, noca,
przed burza.

Objawy lokalne

1. Urazy nerwow, ktorym towarzyszy bol nie do
zniesienia.

2. Rany: szarpane, tluczone, miazdzone, kiute
i cigte okolic bogato unerwionych, kiedy towa-
rzyszy skrajna bolesnos¢, a zwlaszcza, gdy bol
strzela wzdtuz przebiegu nerwu, a takze gdy
rana nie wykazuje sktonno$ci do gojenia sig.
Rany bardziej tkliwe w dotyku nizby wskazy-
wal na to ich wyglad.

3. Skutki urazoéw rdzenia kregowego.

4. Pourazowe bole kosci ogonowej (na skutek
upadku lub po porodzie kleszczowym), strzela-
jace w gore 1 w dot w kierunku konczyn.

5. Skutki urazow gtowy.

6. Urazy oka zwtaszcza, gdy bole sa silne.

7. Oddech astmatyczny po urazie krggostupa;
> obfite odkrztuszenie.

8. Zabezpiecza przed rozwojem tezca po urazach.
/K.N.Mathur/

STLUCZENIA nerwow

HYPERICUM
(patrz pod: Urazy uktadu nerwowego)

XANTHOXYLUM

Wskazania:

Urazy nerwow.

Bole miazdzace, strzelajace, promieniujace, nagte.
Nerwobdle.

Khucie, wstrzasy jak od pradu.

Dretwienie lewej strony ciata.

Modalnosci:

Pogorszenie: Sen. Wilgo¢.
Poprawa: Wymioty. Potozenie sig. Picie lodowa-
tej wody.

MENYANTHES

Charakterystyczna cecha jest lodowate zzigbnig-
cie wystajacych oraz chorych cze$ci ciata.

Poprawa: Mocny ucisk. Lezenie na rece.

ALLIUM CEPA

Urazy nerwow. Cienki, nitkowaty, ciagnacy bol
przy pobudzaniu uszkodzonego nerwu; bole fanto-
mowe.

STLUCZENIA kosci (okostnej)

RUTA GRAVEOLENS
Lek na urazy i sttuczenia KOSCI, OKOSTNEJ,
chrzastek i $ciggien. Typowy jest tepy bol kosci

i pieczenie w urazonym stawie.

Wskazania kliniczne:

1. Skutki urazéw KOSCI, OKOSTNEJ, chrza-
stek, $ciegien, SKRECENIA, ZWICHNIE-
CIA, z potluczeniowym boélem i odczuciem
ulomnosci, zwlaszcza, gdy dotkniety jest staw
skokowy lub nadgarstek.

2. ZLAMANIA, zwlaszcza z przemieszczeniem
odlamoéw. Powolne gojenie ztamanych kosci.

Wiodace objawy psychiczne

1. Niezadowolony z siebie i innych, sklonny do
placzu. Ztudzenie, ze popetnit przestegpstwo.
Z lgkiem zrywa sig, gdy kto$ lekko go dotknie,
takze podczas snu, krzyczy, gdy zostanie do-
tknigty. Podejrzliwy.

2. 7Zhudzenie, ze 10zko jest zbyt twarde.

Wiodace objawy ogdlne

1. Skutki urazéw KOSCI, OKOSTNEJ,
chrzastek, Sciggien, SKRECENIA,
ZWICHNIECIA, z potluczeniowym bélem
oraz odczuciem ulomnosci, zwlaszcza stawu
skokowego lub nadgarstka. ZE.AMANIA,
zwlaszceza z przemieszczeniem odlamow.
Powolne gojenie ztamanych kosci.

2. Dolegliwosci zwigzane z przemeczeniem,
szczegOlnie zginaczy, a takze mig$ni oka.
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3. Odczucie ogolnego rozbicia, obolalosci,
jak po upadku; wyrazniejsze w konczy-
nach i stawach.

4. Ekstremalny niepokéj ruchowy, czes¢
ciata, na ktorej lezy bolesna, jak potluczo-
na, co zmusza go do ciaglej zmiany pozy-
cji. Lozko wydaje si¢ zbyt twarde.

5. Odczucie oslabienia, wyczerpania, znie-
checenia, konczyny odmawiaja postuszen-
stwa. Ociezalos¢, jakby jaki$ cigzar znaj-
dowat si¢ w, lub byt przymocowany do da-
nej czgsci ciala (glowa, konczyny dolne,
stopy).

6. Porazajace zesztywnienie, skrocenie mie-
$ni i Sciegien, bol przy probie rozprostowa-
nia, potrzeba rozprostowywania.

7. Sklonnos¢ do odkladania depozytow
w okostnej, $ciegnach i okolicy stawow
(szczegolnie nadgarstkowych).

8. Odczucie szorstkiego, tepego
(w glowie, nosie itp.).
9. Gryzace, palace, neuralgiczne béle.

kolka

10. Prawostronnosc¢.

Awersja do: miesa, jarzyn, nagla do jedzenia,
podczas jedzenia, apetyt normalny, ale awersja do
wszystkiego, gdy tylko zacznie jesc.

Pozadanie: nienasycone pragnienie zimnej wody,
gwaltowne pragnienie zimnej wody po potudniu,
czesto, na duze ilosci, brak pragnienia podczas
gorqczki, pragnienie na zimne napoje, brandy,
whisky, zimne jedzenie, szczypanie w zotadku po
zjedzeniu chleba z mastem, odbijanie, bol glowy i
$wiad skory po migsie, puste odbijanie po pokar-
mach surowych i niestrawnych, odczucie napigcia
w zotadku > mleko < mleko.

Modalnosci

Stan pogarsza (sig): wieczorem, przed podinoca,
przemeczenie, na poczqtku ruchu, wysitek fizyczny
wchodzenie i schodzenie ze schodow, podnosze-
nie sig¢, jazda na koniu, uraz, skrecenie, WYTE-
ZENIE WZROKU zimno, zimne powietrze, zim-
na wilgoé¢, zimny wiatr, LEZENIE, lezenie na bo-
lesnej stronie, podciqgniecie konczyn, wyciqgnie-
cie (rozprostowanie) dotknietej czesci ciala, SIE-
DZENIE, ucisk na krawedz, skton, stanie, pod-
czas miesiaczki, POZYWIENIE SUROWE LUB
NIESTRAWNE, chleb z mastem (Szczypanie w
zotadku), migso (bol glowy, odbijanie 1 $wiad
skory), mleko, alkohol, wino, owoce, tyton, wysi-
tek.

Stan poprawia: lezenie na plecach, lezenie na
niebolesnej stronie, cieplo, ruch, ciqgty ruch, po-
cieranie, drapanie, mleko (odczucie napigcia
w zotadku)

SYMPHYTUM

Gltowne wskazania /wg. A. Lippe’a/

1. W przypadku urazéw kosci lub okostnej,
gdy po zastosowaniu Arniki ustapita obolatos§¢
tkanek  migkkich, lecz  pozostal  bol
i tkliwo$¢ okostne;j.

2. W przypadku urazéw galki ocznej migkkim
przedmiotem (np. po uderzeniu kulka $niegu
w twarz), jedynym lekiem mogacym przynies¢
ulge jest Symphytum.

Objawy wiodace

1. Urazy kosci, chrzastek i okostnej; op6znio-
ny zrost kostny, klujace béle zwigzane
z przerwaniem ciaglosci okostnej.

. ... Urazy zadane nie ostrym narzedziem, lecz
przedmiotem tepym, ktory uszkodzit tkanki nie
penetrujqc jednak w glgh ...”

IM. Tyler/

2. Urazy galki ocznej spowodowane uderze-
niem mig¢kkim przedmiotem lub piastka
niemowlecia.

3. Odczucie jakby gérna powieka przesuwala
si¢ ponad jaka$ wynioslo$cia, wystepujace
podczas zamykania oczu.

Rany postrzalowe.
Drazliwo$¢ kikuta po operacji.

Tkliwo$¢ w punkcie ztamania.

N oo o &

Béle kregostupa, zwlaszcza po naduzyciach
seksualnych.

8. Owrzodzenia zoladka i dwunastnicy z bo-
lem zlokalizowanym wokol pepka, zaostrza-
jacym sie w pozycji siedzacej.

9. Ropien w mig¢sniu ledzwiowo-udowym.
10. Powigkszenie gruczotow (wezlow).

11. Nowotwory kosci.
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Modalnosci

Stan pogarsza: URAZY, uderzenie tgpym
przedmiotem, dotyk, ekscesy seksualne, ruch,
ucisk, schylenie si¢ powoduje odczucie cigzaru
w okolicy czolowej, pozycja siedzaca powodu-
je bol w okolicy pepka.

Stan poprawia: ciepto.

URAZY STAWOW
(zwichnigcia, naciagnigcia, nadwyrezenia)

ARNICA
(patrz czes¢ 1.)

RHUX TOXICODENDRON

Urazy stawow (naderwanie, naciagnigcie,
wywichnigcie) z towarzyszacym niepokojem
ruchowym i poprawa przez ciagla zmiane po-
zycji. Staw po urazie jest goracy, obrzmialy
i sztywny; towarzyszy bol tagodzony przez cie-
pto; bol i sztywnos¢ ustepuja po rozruszaniu.

Wskazania kliniczne:

1) Ostre urazy stawoéw (naderwanie, naciagnie-
cie, wywichnigcie, urazy wigzadet i $ciggien)

2) Przewlekle urazy ukladu ruchu zwigzane
Z przemeczeniem, przeciazeniem i nadwere-

Zeniem.

Objawy wiodace:

1. Niepokéj psycho-ruchowy, poprawa przez
ciagla zmiang pozycji.

2. Pogorszenie w bezruchu; poprawa po roz-
ruszaniu (poczatek ruchu bolesny).

3. Bédle rwace, strzelajace, klujace, nasilaja
si¢ nocg, chory nie zaznaje spokoju w zadnej
pozyciji.

4. Bole jakby mig¢$nie byly odrywane od ko-
Sci.

5. Zesztywnienie ustgpuje po rozruszaniu sie.
6. Goracy, bolesny obrzek stawow.
7. Powinowactwo do strony lewej.

Modalnosci

Pogorszenie: Narazenie na: WILGOTNE, ZIM-
NE; powietrze, przeciagi; wychtodzenie; Kiedy
chory byt przegrzany lub spocony. Odkrycie kon-
czyn, gtowy itp. POCZATEK RUCHU. ODPO-
CZYNEK. PRZED BURZA. SKRECENIA.
Przemeczenie. Po potnocy. Szarpanie. Uderzanie.
wstrzqsanie. Jazda. Lodowato zimne napoje. Le-
zenie na boku.

Poprawa: Ciagly ruch. GORACO. Goraca kgpiel;
rozgrzanie sie. Cieple owijanie. Pocieranie. Pod-
trzymywanie czesSci ciata zajetych chorobq. brzu-
cha, gltowy itp. Przeciqganie sie, wyciqganie kon-
czyn. Zmiana pozycji. Ciepla, sucha pogoda.

BRYONIA

Bol przy najmniejszym ruchu, nawet przy drob-
nym poruszeniu si¢ osoby siedzacej obok na 16zKu.
Chory staw jest czerwony, obrzmialy, goracy, klu-
jace, rozdzierajace boéle ustgpuja w bezruchu
i pod wplywem zimnych okladow. W podeszwach
odczucie szpilek i igiet uniemozliwiajace chodzenie.

Wskazania kliniczne:

1) W ostrych urazach stawéw, gdy zawiodta Ar-
nika.

2) Pourazowe zapalenie $cig¢gien.

3) Pourazowe wysigki.

Objawy wiodace:

1. Rozdraznienie i pragnienie samotnosci.

2. Sucho$é blon Sluzowych w polaczeniu z in-
tensywnym pragnieniem (pije rzadko, ale
duzo).

3. Bél przy najmniejszym ruchu, nawet przy
drobnym poruszeniu si¢ osoby siedzacej obok
na t6zku (ktujacy, zadlacy, przeszywajacy).

4. Ulga pod wplywem mocnego ucisku (cia-
snego obandazowania).

5. Obrz¢k i zesztywnienie chorej czeSci ciala.

Pogorszenie: RUCH — NAJMNIEJSZY; POD-
NOSZENIE (SIE); POCHYLANIE; KASZEL;
WYSILEK; GLEBOKIE ODDYCHANIE. Suche
zimno lub gorgco. IRYTACJA. DOTYK. Prze-
zigbienie si¢. We wczesnych godzinach rannych.

Poprawa: UCISK; LEZENIE NA BOLESNEJ
CZESCI CIALA. Obandazowanie. CHLODNE,
SWIEZE POWIETRZE. SPOKOJ. Podciggniecie
kolan. Pod dziataniem gorqca na objetq zapale-
niem czesc¢. Schodzenie w dot. Siedzenie w pozycji
wyprostowanej. Zimne pokarmy, napoje.
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RUTA (patrz wyzej)
LEDUM (patrz wyzej)

ANACARDIUM
Urazy wigzadel i $ciggien.
Kurczowe bole migéni, przykurcze §ciggien.

Objawy wiodace

Wrazenie tgpego kotka wbitego w ciato.

Wrazenie opasania tasma.

Kurcze, przykurcze, szarpnigcia, zrywania.

Ostabienie 1 porazenie w potaczeniu z zesztyw-
nieniem.

Pogorszenie: Twarde stapanie. Na poczatku ruchu.
Poprawa: Goraca kapiel.

GELSEMIUM
Zwichnigcia u 0sob cierpiacych na zaburzenia ko-
ordynacji ruchowej.

Charakterystyczne objawy:

Ogolne porazenie.

Wyczerpanie z drzeniem i ostabieniem kontroli
nad mig$niami.

Zaburzenia koordynacji ruchowej.

Podczas chodzenia odczucie czg¢$ciowego zwich-
niecia rzepki.

Modalnosci:
Pogorszenie: Emocje. Goraco. Myslenie o bolu.
Poprawa: Oddanie obfitej iloci moczu.

AGNUS

Osoby przedwczesnie postarzate wskutek nad-
uzywania seksu.

Zwichnigcia wskutek dzwigania zbyt duzych cig-
Zarow.

CALCIUM CARBONICUM

Otyle, blade, spocone, wiotkie dzieci, cierpia
z powodu ostabienia kostek, ktore skrecaja sig przy
chodzeniu do srodka.

NATRIUM CARBONICUM

Osoby wyczerpane nerwowo i fizycznie; nad-
wrazliwe na wszystkie bodzce, zwlaszcza muzyke.
Marznace, ale nadwrazliwe na goraco (zimno zazwy-
czaj pogarsza). W odréznieniu od Nat. mur. charakte-
ryzuje je: potliwos¢; pogorszenie po mleku.

Objawy miejscowe:

Przemieszczenia i skrecenia w stawach skoko-
wych; oslabienie kostek. Chory ciagle si¢ potyka
i przewraca, czasem bez przyczyny.

NATRIUM MURIATICUM

Osoby wyczerpane nerwowo i fizycznie. Nad-
wrazliwe. Marznace, ale nadwrazliwe na goraco
(zimno zazwyczaj poprawia). W odroznieniu od Nat.
carb. charakteryzuje je: sucho$¢ skory; apetyt na
mleko.

Objawy miejscowe:
Przemieszczenia 1 skrecenia w stawach skoko-
wych; ostabienie kostek.

LYCOPODIUM

Osoby ukrywajace pod maska dominacji lgkli-
wos¢ 1 niepewno$¢. Zzigbnigty, wysuszony, szczupty
z wzdetym brzuchem. Dolegliwos$ci prawostronne.

Objawy miejscowe:

Rece 1 stopy ciezkie, zwiotczate, drza, > ruch.
Niezdarny, potyka si¢. Sktonno$¢ do samoistnych
skrecen. Spontaniczne przemieszczenia w stawie
biodrowym (Calc., Caust., Coloc., Rhus-t., Thuj.)

PETROLEUM
Nastepstwa skrecen stawow. Zesztywnienie sta-
wow. Trzeszczenia w stawach.

PHOSPHORUS

Osoby lekliwe z bujna wyobraznia; wychudzone
i wyczerpane; nadwrazliwe na zmiany pogody i bu-
rzg; podatne na krwotoki.

Charakterystyczne objawy:

Drzenie konczyn przy najmniejszym wysitku.
Obrzek 1 martwica kosci ze sklonnoscia do ztaman.
Ostabienie stawow, zwlaszcza kolan. Bole piszczeli.
Zapalenie okostnej. Wyrosla kostne.

Ostabienie; zwiotczenie migsni 1 aparatu wigza-
dlowego. Zwichnigcia; kosci tatwo ulegaja prze-
mieszczeniu, okresy ostabienia stawow < wysilek.
Chory chwigje sig, latwo si¢ potyka; chodzi kotyszac
si¢ na szeroko rozstawionych nogach; stoi na szeroko
rozstawionych nogach. Sktonno$¢ do skrgcen stawow
skokowych, stawy skokowe jakby potamane.

STRONTIUM CARBONICUM

Wplywa na stawy skokowe i prawa potowe ciata.
Przewlekte skrecenia stawdw. Skrecenia i obrzeki
stawow skokowych (jako objaw wspoltowarzysza-
cy).

Modalnosci:

Pogorszenie: Zimno, chodzenie, dotyk.

Poprawa: Goraco i $wiatlo; otulanie, goraca ka-
piel.
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